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AI làm hộ bài hay AI dạy con học?
Cùng một công cụ, hai cách dùng cho hai kết quả ngược nhau. Bảng này giúp cha mẹ nhận ra con đang ở phía nào
— chỉ mất một phút.

+18%
điểm bài tập về nhà của nhóm trẻ dùng AI làm hộ

−20% → −24%
điểm thi tháng sau 6 tháng, và điểm thi chuyển cấp sau 2 năm

Tiêu chí AI làm hộ bài AI dạy con học

Ai suy nghĩ trước AI trả lời ngay, con chép Con tự làm trước, AI góp ý sau

Câu hỏi con đặt “Giải bài này cho em” “Em làm thế này đúng chưa, sai ở đâu?”

Vai trò của AI Người làm thuê Gia sư đặt câu hỏi ngược

Kết quả ngắn hạn Điểm bài tập cao (+18%) Tiến bộ chậm hơn nhưng chắc

Kết quả dài hạn Điểm thi giảm 20–24%, mất tư duy độc lập Năng lực thật, tự tin khi không có AI

Người điều khiển AI Đứa trẻ

Vai trò người lớn Không ai giám sát Giáo viên và cha mẹ thiết kế cách dùng

Quy tắc đèn giao thông — dán ở góc học tập

ĐỎ — tự làm 100%
Đọc hiểu, diễn đạt bằng lời văn của
mình, các phép tính cơ bản. Đây là phần
"cơ bắp" của não, thuê ai tập hộ cũng vô
nghĩa.

VÀNG — tự làm trước, AI góp ý
sau
Bài tập phức tạp, bài văn, dự án. Con
phải có bản nháp trước khi mở AI để gợi
ý hướng khác và soát lỗi.

XANH — dùng thoải mái
Tra cứu tài liệu, dịch văn bản, nhờ giải
thích khái niệm khó theo nhiều cách.
Đây là lúc AI đúng vai gia sư.

Ba câu hỏi kiểm tra ngay tối nay
1. “Con định làm bài này theo hướng nào?” — hỏi trước khi con làm, không phải sau. Đi tắt bằng AI lộ ra ngay ở

bước này.
2. “Dạy lại bố mẹ bài khó nhất hôm nay.” — con giảng được là con hiểu; con ấp úng thì bài đó cần làm lại.

3. “Cho bố mẹ xem vở nháp.” — vở nháp trắng tinh kèm bài nộp hoàn hảo nghĩa là tư duy đã diễn ra ở chỗ khác.

Nguyên tắc: thưởng cho quá trình (số bài có nháp), không thưởng cho điểm số — điểm số là thứ AI làm giả được, quá trình thì
không.

Đọc đầy đủ quy tắc đèn giao thông và 5 việc cha mẹ làm ngay:
truongvietanh.com/blog/day-con-dung-ai-dung-cach
Đặt lịch tham quan trường: truongvietanh.com/tuyen-sinh · Hotline
0916 961 409

Nguồn số liệu: CEPR Discussion Paper DP21577
(Strömberg, Lei & Wu) — nghiên cứu 26.811 học

sinh trong 30 tháng.


