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Tuyển Sinh Lớp 10 — Bước Ngoặt Quyết Định 3

Năm Cấp III

Nhiều phụ huynh chuẩn bị cho con thi lớp 10 chỉ tập trung vào:  'Con học

môn nào yếu?' và  'Trường nào điểm chuẩn cao?'. Nhưng kỳ thi tuyển

sinh lớp 10 đòi hỏi cả chiến lược chọn nguyện vọng đúng,  lộ trình ôn

tập khoa học và tâm lý vững vàng — 9 chủ đề trong cẩm nang dưới đây.

Cách đọc cẩm nang này: Mỗi chủ đề có 3 phần: (1) Tại sao quan

trọng, (2) Việt Anh giúp con thế nào, (3) Câu hỏi tự đánh giá cho

con bạn. Cuối cùng: bảng chấm điểm tổng để xác định gia đình đang ở

đâu trong hành trình chuẩn bị. 

Tổng quan kỳ thi 2026-2027: Thi 3 môn (Toán, Văn, Anh), ngày

1-2/6/2026. Đăng ký 3 nguyện vọng trực tuyến tại ts10.hcm.edu.vn.

Đây là kỳ thi đầu tiên sau sáp nhập, với khoảng 151.000 thí sinh — quy

mô lớn nhất từ trước đến nay. 

Chủ Đề 1: Hiểu Đúng Về Quy Chế Thi

Tại sao quan trọng: Nhiều học sinh mất điểm oan vì không nắm rõ quy

chế. Đến muộn 15 phút = mất quyền dự thi buổi đó. Bài thi điểm 0 = mất

quyền xét tuyển dù tổng điểm cao. Mang sai vật dụng = đình chỉ thi, hủy

toàn bộ kết quả.

Tại Việt Anh: Tổ chức buổi tập huấn quy chế thi 2 lần trước kỳ thi. Phát

checklist vật dụng được phép mang. Diễn tập "ngày thi thử" với thời gian

biểu thật. Tư vấn 1-1 cho phụ huynh về thủ tục đăng ký.

Tự đánh giá: Con đã biết 3 môn thi, lịch thi, các vật dụng được mang vào

phòng thi? Đã biết quy tắc 15 phút? → Chấm 1-5: ____
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Chủ Đề 2: Cách Tính Điểm & Điểm Cộng Ưu Tiên

Tại sao quan trọng: Điểm xét tuyển = Toán + Văn + Anh + điểm cộng. Tối

đa cộng 3,5 điểm — có thể quyết định đỗ/rớt. Nhiều phụ huynh không biết

con thuộc diện ưu tiên hoặc bỏ sót giấy tờ chứng minh.

Tại Việt Anh: Rà soát hồ sơ ưu tiên cho từng học sinh từ đầu lớp 9. Hướng

dẫn chuẩn bị giấy tờ chứng minh (giấy chứng nhận liệt sĩ, thương binh, dân

tộc thiểu số, giải thưởng). Cập nhật chính sách điểm cộng mới nhất từ Sở

GD&ĐT.

Tự đánh giá: Bạn đã biết con có thuộc diện cộng điểm không? Đã chuẩn bị

đủ giấy tờ chưa? → Chấm 1-5: ____

Cộng 2,0 điểm Con liệt sĩ; con thương/bệnh binh ≥81% suy giảm lao

động

Cộng 1,5 điểm Con thương/bệnh binh dưới 81%; con anh hùng LLVT/

lao động

Cộng 1,0 điểm Người dân tộc thiểu số; con người có công với cách

mạng

Khuyến khích Giải Nhất +1,5 | Nhì +1,0 | Ba +0,5 (cuộc thi cấp

tỉnh/thành)
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Chủ Đề 3: Chiến Lược Chọn 3 Nguyện Vọng

Tại sao quan trọng: Đây là khâu QUYẾT ĐỊNH — quan trọng ngang với

việc ôn thi. Mỗi năm có hàng nghìn học sinh giỏi rớt cả 3 nguyện vọng vì

chọn sai chiến lược. Nguyên tắc cơ bản: NV1 cao hơn năng lực – NV2 vừa

sức – NV3 an toàn.

Tại Việt Anh: Tư vấn chọn nguyện vọng 1-1 dựa trên điểm thi thử + lịch sử

điểm chuẩn 3 năm gần nhất. Phân tích "khoảng cách an toàn" giữa các NV.

Cảnh báo các sai lầm phổ biến (chọn 3 trường top, đặt NV1 sai logic, chọn

trường quá xa nhà).

Tự đánh giá: Con đã có danh sách 3 NV theo công thức "ước mơ – vừa sức

– an toàn"? Khoảng cách điểm chuẩn giữa các NV tối thiểu 1,5 điểm? →

Chấm 1-5: ____

Chủ Đề 4: Lộ Trình Ôn Tập 3 Giai Đoạn

Tại sao quan trọng: Ôn thi không có lộ trình giống như chạy marathon

không có chiến thuật — dễ kiệt sức trước về đích. 9-12 tháng cần chia 3 giai

đoạn: củng cố nền tảng → luyện chuyên đề → luyện đề & về đích.

Tại Việt Anh: Lộ trình ôn tập 3 giai đoạn được thiết kế riêng cho từng nhóm

năng lực. Lớp tăng cường buổi chiều cho Toán-Văn-Anh. Thi thử định kỳ 2

tuần/lần với đề chuẩn cấu trúc Sở GD&ĐT. Báo cáo tiến độ hàng tháng cho

phụ huynh.

Tự đánh giá: Con đã có lịch học tuần rõ ràng? Đã làm ít nhất 3-5 đề thi

chính thức năm trước? → Chấm 1-5: ____
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Chủ Đề 5: Kỹ Năng Làm Bài Thi

Tại sao quan trọng: Nhiều học sinh "biết làm" nhưng "không kịp làm" —

kỹ năng phân bổ thời gian, đọc đề, trình bày bài quyết định 1-2 điểm cuối.

Văn cần chiến lược viết đoạn, Toán cần thứ tự câu dễ-khó, Anh cần kỹ năng

đoán nghĩa từ ngữ cảnh.

Tại Việt Anh: Đào tạo kỹ năng làm bài 3 môn riêng biệt. Toán: phương

pháp "câu dễ trước, khó sau, đánh dấu câu khó". Văn: cấu trúc bài nghị luận

3-4-3. Anh: kỹ thuật làm đọc hiểu trong thời gian giới hạn.

Tự đánh giá: Con đã từng làm bài thi thử trong đúng thời gian quy định? Có

tự đánh giá được thời gian phân bổ cho từng phần? → Chấm 1-5: ____

Chủ Đề 6: Tâm Lý Vững Vàng Mùa Thi

Tại sao quan trọng: Áp lực thi cử với học sinh lớp 9 là dạng áp lực ĐẶC

BIỆT — các em đang tuổi mới lớn, nhạy cảm. Mất ngủ, cáu kỉnh, sụt cân, sợ

thi thử là những dấu hiệu cần nhận biết sớm. Một học sinh "stress" làm bài

kém hơn năng lực thật 1-2 điểm.

Tại Việt Anh: Chuyên viên tâm lý đồng hành trong giai đoạn nước rút. Buổi

sinh hoạt "Chia sẻ áp lực" hàng tháng. Hướng dẫn kỹ thuật thở 4-7-8, nhật

ký 3 dòng. Tư vấn cho phụ huynh cách đồng hành đúng — không so sánh,

không áp đặt.

Tự đánh giá: Con vẫn ngủ đủ 7-8 tiếng/đêm? Vẫn có thời gian thể thao/giải

trí? Vẫn cởi mở chia sẻ với bố mẹ? → Chấm 1-5: ____
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Chủ Đề 7: Quy Trình Đăng Ký Trực Tuyến

Tại  sao  quan  trọng: Toàn  bộ  đăng  ký  diễn  ra  trực  tuyến  trên

ts10.hcm.edu.vn. Sai một thao tác — quên xác nhận, sai thứ tự NV, không

điều chỉnh kịp — có thể trả giá đắt. Hệ thống đóng cổng đúng 17h, không

gia hạn.

Tại Việt Anh: Giáo viên chủ nhiệm hỗ trợ đăng ký 1-1 cho từng học sinh.

Buổi hướng dẫn nhập liệu chung. Nhắc nhở mốc thời gian qua Zalo nhóm

phụ huynh. Hỗ trợ điều chỉnh nguyện vọng sau khi Sở công bố thống kê.

Tự đánh giá: Bạn đã có tài khoản đăng nhập ts10.hcm.edu.vn? Đã biết quy

trình 10 bước? Đã nắm được mốc thời gian quan trọng? → Chấm 1-5: ____

Chủ Đề 8: Kịch Bản Dự Phòng

Tại sao quan trọng: Mỗi năm có hàng nghìn học sinh không trúng cả 3 NV.

Không có kế hoạch B = rơi vào khủng hoảng. Các phương án dự phòng: xét

tuyển bổ sung GĐ2, trường tư thục, GDTX, trường nghề 9+, ôn thi lại.

Tại Việt Anh: Tư vấn các phương án dự phòng từ đầu năm lớp 9 — không

đợi đến khi rớt. Kết nối phụ huynh với các trường tư thục, trường nghề chất

lượng tại TP.HCM. Hỗ trợ thủ tục nhập học sau giai đoạn 1.

Tự đánh giá: Bạn đã có "kế hoạch B" rõ ràng nếu con không trúng tuyển?

Đã tìm hiểu 2-3 trường tư thục/nghề phù hợp với hoàn cảnh? → Chấm 1-5:

____
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Chủ Đề 9: Đồng Hành Của Phụ Huynh

Tại sao quan trọng: Khác với các kỳ thi khác, lớp 10 đòi hỏi phụ huynh

tham gia THỰC SỰ — không chỉ "đưa con đi học thêm". Phụ huynh cần theo

dõi quy chế, đánh giá năng lực khách quan, là chỗ dựa tâm lý, quản lý hồ

sơ. Sai lầm phổ biến: so sánh với "con nhà người ta", áp đặt nguyện vọng,

thưởng/phạt theo điểm.

Tại Việt Anh: Workshop dành cho phụ huynh: "Đồng hành đúng cùng con

tuổi 15" – 4 buổi/năm. Nhóm Zalo phụ huynh được cập nhật thông tin từ Sở

GD&ĐT chính thức. Tư vấn 1-1 cho phụ huynh có con gặp khủng hoảng tâm

lý.

Tự đánh giá: Bạn lắng nghe con nhiều hơn nói? Bạn không so sánh con với

bạn bè/họ hàng? Bạn có hiểu rõ định hướng nghề nghiệp con muốn? →

Chấm 1-5: ____

Bảng Tự Đánh Giá — Gia Đình Bạn Đang Ở Đâu?

Chấm mỗi chủ đề 1-5 điểm (1 = chưa chuẩn bị, 5 = đã chuẩn bị tốt). Tổng

cộng:

Chủ Đề Điểm (1-5) Ghi Chú

1. Hiểu đúng quy chế thi

2. Cách tính điểm & điểm cộng ưu tiên

3. Chiến lược chọn 3 nguyện vọng

4. Lộ trình ôn tập 3 giai đoạn

5. Kỹ năng làm bài thi

6. Tâm lý vững vàng mùa thi

7. Quy trình đăng ký trực tuyến
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8. Kịch bản dự phòng

9. Đồng hành của phụ huynh

TỔNG ĐIỂM

36-45 điểm: Gia đình bạn đã chuẩn bị rất tốt! Tiếp tục duy trì và tinh chỉnh ở

giai đoạn nước rút. 

25-35 điểm: Còn 2-3 chủ đề cần củng cố. Tư vấn chuyên sâu từ trường có

kinh nghiệm sẽ giúp con đi đúng hướng. 

Dưới 25 điểm: Đừng lo — vẫn còn thời gian. Bắt đầu sớm với lộ trình rõ ràng

sẽ giúp con bắt kịp nhanh chóng. 

Lộ Trình Đồng Hành Lớp 10 Tại Việt Anh

Lớp 9 — Học Kỳ 1 (Tháng 9 – 12)

Trọng tâm: Củng cố nền tảng Toán-Văn-Anh lớp 8 và 9. Đánh giá năng

lực đầu năm. Xác định môn yếu để bồi dưỡng. Buổi tư vấn định hướng nghề

nghiệp đầu năm cho phụ huynh và học sinh.

Lớp 9 — Học Kỳ 2 (Tháng 1 – 4)

Trọng tâm: Luyện chuyên đề & nâng cao. Thi thử 2 tuần/lần với đề chuẩn

cấu trúc Sở. Tư vấn chọn nguyện vọng 1-1 dựa trên điểm thi thử. Workshop

tâm lý cho học sinh và phụ huynh.

Tháng 5 – Tháng 6 (Nước Rút)

Trọng tâm:  Luyện đề & về đích. Hỗ trợ đăng ký nguyện vọng. Diễn tập

"ngày thi thử" trong điều kiện thật. Buổi sinh hoạt tâm lý trước kỳ thi 1 tuần.

Đồng hành phụ huynh đến cửa phòng thi.
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Tháng 7 – 8 (Sau Thi)

Trọng tâm: Tư vấn nhập học & kịch bản dự phòng. Hỗ trợ thủ tục xác

nhận nhập học. Tư vấn xét tuyển bổ sung nếu chưa trúng. Kết nối trường tư

thục/nghề chất lượng nếu cần.

ĐẶT LỊCH TƯ VẤN LỘ TRÌNH LỚP 10 — MIỄN PHÍ

Một buổi 60 phút với chuyên viên Việt Anh để định hướng cá nhân hóa cho

con bạn

0916 961 409 | truongvietanh.com

📞 Hotline & Zalo: 0916 961 409 | 🌐 truongvietanh.com

— CƠ SỞ CÓ HỆ LIÊN CẤP TH–THCS–THPT —

📍 Cơ sở Gò Vấp: 160/72 Phan Huy Ích, phường An Hội Tây, Thành phố Hồ Chí

Minh

📍 Cơ sở Bình Tân: 951/7 Tỉnh lộ 10, phường Bình Tân, Thành phố Hồ Chí Minh
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