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7 dấu hiệu con đang để AI làm hộ bài
Bảng tự chấm dành cho cha mẹ. Hãy đọc từng dòng và đánh dấu vào ô vuông nếu con mình có dấu hiệu đó. Mất
khoảng 3 phút, và nên làm lại sau 1 tháng để so sánh.

# ☐ Dấu hiệu Biểu hiện cụ thể Mức cảnh
báo

1 ☐ Hỏi AI trước khi đọc
đề

Mở AI như phản xạ, chụp ảnh đề gửi ngay Cao

2 ☐ Không giải thích lại
được

Nộp bài đúng nhưng ấp úng khi hỏi “con làm sao ra?” Cao

3 ☐ Tốc độ làm bài tăng
bất thường

Bài tập 45 phút xong trong 10 phút, đều đặn Trung bình

4 ☐ Điểm “lệch pha” Bài tập về nhà điểm cao, kiểm tra tại lớp điểm thấp Cao

5 ☐ Sợ bài không có AI Cuống, cáu khi mất mạng hoặc bị thu điện thoại lúc làm bài Cao

6 ☐ Văn mẫu một giọng Bài văn trơn tru nhưng không có chi tiết đời sống của con Trung bình

7 ☐ Không còn nháp Vở nháp trắng tinh, không có dấu vết thử – sai Trung bình

0 – 1 dấu hiệu
Con đang ổn. Chỉ cần duy trì quy tắc và
câu hỏi mỗi tối.

2 – 3 dấu hiệu
Đã hình thành thói quen lệ thuộc. Cần
can thiệp trong tháng này.

Từ 4 dấu hiệu
Con gần như đã khoán việc học cho AI.
Bắt đầu kế hoạch 7 ngày ở trang sau,
ngay tuần này.

Dấu hiệu số 7 đáng chú ý nhất. Vở nháp là “hộp đen” của quá trình tư duy: một đứa trẻ thực sự học luôn để lại vết gạch
xóa, thử sai. Vở nháp sạch bong cộng với bài nộp hoàn hảo gần như luôn có nghĩa là quá trình tư duy đã diễn ra ở chỗ
khác — trong máy chủ của AI, không phải trong đầu con.

Ba việc cha mẹ KHÔNG nên làm khi phát hiện

Đừng biến thành cuộc thẩm vấn
Hỏi "con có dùng AI không" chỉ dẫn tới
chối. Thay bằng: "dạy lại bố mẹ bài này"
— con hiểu hay không tự lộ ra, không ai
phải buộc tội ai.

Đừng cài phần mềm chặn
Ứng dụng AI mới ra mỗi tuần, con luôn
nhanh hơn danh sách chặn. Năng lượng
đó nên dồn vào quy tắc và câu hỏi mỗi
tối.

Đừng cấm hẳn
Cấm không xóa nhu cầu thoát khỏi bài
khó — nó chỉ đẩy việc dùng AI xuống
hoạt động ngầm, nơi không ai hướng
dẫn con.

Bài viết đầy đủ: truongvietanh.com/blog/ai-lam-ho-bai-dau-hieu-va-cach-sua
Đặt lịch tham quan trường: truongvietanh.com/tuyen-sinh · Hotline 0916 961 409

Số liệu tham chiếu: CEPR Discussion Paper
DP21577 — nghiên cứu 26.811 học sinh trong 30

tháng.
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Kế hoạch 7 ngày: từ “AI làm hộ” sang “AI dạy học”
Không cần cha mẹ giỏi công nghệ, chỉ cần làm đúng thứ tự và không bỏ ngày nào. Mỗi ngày 15 – 20 phút.

NGÀY 1 Quan sát, chưa can thiệp. Ngồi cạnh con một buổi làm bài như người xem. Ghi lại: con mở AI lúc nào, hỏi
kiểu gì, chép hay đối chiếu. Chưa nhận xét gì — dữ liệu trung thực chỉ có khi con chưa đề phòng.

NGÀY 2 Nói bằng số liệu, không bằng đạo lý. Kể cho con hai con số +18% và −24%, rồi hỏi: “Con nghĩ vì sao điểm
bài tập tăng mà điểm thi lại giảm?” Để con tự giải thích.

NGÀY 3 Cùng con lập quy tắc đèn giao thông. Đỏ: đọc hiểu, tính toán cơ bản, diễn đạt — tự làm 100%. Vàng: bài
khó — nháp trước, AI góp ý sau. Xanh: tra cứu, dịch, giải thích khái niệm. Con viết bảng quy tắc, cha mẹ chỉ ký
tên.

NGÀY 4 Dạy con câu lệnh “gia sư”. Đổi từ “giải bài này” sang “đừng cho em đáp án, hãy gợi ý từng bước và hỏi lại
em”. Nếu công cụ con dùng có chế độ học tập riêng, bật lên trước khi bắt đầu.

NGÀY 5 Khôi phục vở nháp. Mọi bài “đèn vàng” phải có nháp trước khi mở AI. Nháp xấu, sai, gạch xóa đều được
khen; nháp trắng thì bài coi như chưa làm.

NGÀY 6 Đổi câu hỏi buổi tối. Thay “làm bài xong chưa?” bằng “dạy lại bố mẹ bài khó nhất hôm nay”. Con giảng được
là con hiểu; con ấp úng thì bài đó cần làm lại.

NGÀY 7 Tổng kết và thưởng đúng thứ. Đếm xem bao nhiêu bài con tự làm trước. Thưởng cho quá trình — số bài có
nháp, số lần hỏi AI kiểu gia sư — tuyệt đối không thưởng cho điểm số.

Kỳ vọng đúng sau 7 ngày: đừng mong thói quen biến mất. Hãy mong con chậm lại một nhịp trước khi mở AI — nhịp
chậm đó chính là tư duy quay trở lại. Duy trì quy tắc đèn giao thông và câu hỏi buổi tối thêm 3 – 4 tuần, thói quen mới sẽ
tự đứng được.
Cũng cần nói trước với con: điểm bài tập có thể giảm trong 2 – 4 tuần đầu khi con tự làm thật. Đó là dấu hiệu tốt, không
phải thất bại.

Trường của con đối xử với AI thế nào? 7 tiêu chí kiểm tra:
truongvietanh.com/blog/truong-hoc-ung-dung-ai-tieu-chi-danh-gia
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